
Essbare Wildkräuter 
Der Frühling ist da. Gemeinsam wollen wir rund um 
die Gärtnerei Gut Bliestorf die frischen Frühling-
kräuter sammeln und kennenlernen und daraus einen 
leckeren Kräuterquark zubereiten und mit frischem, 
selbstgebackenem Brot genießen.

Info & Anmeldung: Luisa Prinz
Tel: 01578 . 9166 032 / gaertnerei-ringelblume@posteo.de

Wildkräuterseminar, Heilkräuter für die Haut
Aus den Blüten von Ringelblumen, Gänseblümchen 
und Co lassen sich einfach Kräuteröle oder auch 
Salben für die Hautpflege herstellen. Mitzubringen: 
wetterfeste Kleidung, Schreibzeug, Schneidbrett, 
scharfes Küchenmesser, mehrere verschließbare Glä-
ser, kleine Fläschchen für Kräuteröle und  eine Salbe.

Info & Anmeldung: Monika Möller
Tel: 04533 . 209 89 28 
info@naturheilpraxis-monika-moeller.de

Küchen-Kräuter – Anbau und Verwendung
Frische Kräuter sollten in keinem Essen fehlen – sie 
werten jedes Essen auf. Auf kleinem Raum läßt sich 
eine Vielfalt von leckeren und gesunden Zutaten 
anbauen.

Info & Anmeldung: Petra K. Panthel
Tel: 04501 . 822 09 12 / petrapanthel@posteo.de

Pflanzenmarkt und Cafe im Garten
Frühlingsfest auf Gut Bliestorf
Reiche Auswahl an Pflanzen, Topfsubstrate, Kunst-
handwerk, Regionalmarkt, Bio-Essensstände, Kaffee 
und Kuchen, Kinderprogramm, Kulturprogramm und 
Allerlei.

Sa 25.05.
15 Uhr
Seminar
15 €

Sa 04.05.
11 Uhr
Workshop
18 € / Kinder frei

Mi 01.05.
12 - 18 Uhr

Sa 29.06.
11 - 14 Uhr
Workshop
30 € incl. Material

Juni 2024
Massagen im Grünen
Verspannungen im Nacken-, Schulter- und Rückenbe-
reich sind keine Seltenheit. Eine wohltuende Massage 
in schöner Umgebung kann helfen.

Ohne Anmeldung: Ursula Tautz, Naturkosmetikerin 
Info: ursulatautz@web.de

Sa 01.06.
12 - 17 Uhr
Massagen
15 € / Behandlung

Mai 2024

Juli 2024
Betriebsbesichtigung
Ich lade Sie zu einem Spaziergang durch meine 
Gärtnerei ein. Lernen Sie ihre Vielfalt, Produktions-
grundsätze und Besonderheiten kennen. Wie funk-
tioniert ökologischer Gartenbau? Stellen Sie gerne 
Fragen.

Info & Anmeldung: Petra K. Panthel
Tel: 04501 . 822 09 12 / petrapanthel@posteo.de

Sa 06.07.
16 Uhr
Hutkasse 

Mein eigenes Saatgut
Worauf ist bei der Saatguternte zu achten? Wir be-
sprechen die Grundlagen für Saatgutvermehrung und 
erarbeiten beispielhaft die Ernte, Trocknung und Rei-
nigung von Saatgut.

Info & Anmeldung: Luisa Prinz
Tel: 01578 . 9166 032 / gaertnerei-ringelblume@posteo.de

Sa 21.09.
14 Uhr 
Seminar
15 € / Kinder frei

Korbflechten
In diesem Kurs lernen Sie unter Anleitung einen einfa-
chen Ernte-/Einkaufskorb zu flechten.

Es ist faszinierend und befriedigend, sich diesem ur-
alten Handwerk zu nähern.  Bitte Gartenschere und 
scharfes Messer mitbringen.

Info & Anmeldung: Iris Pietruska
Tel: 04501 . 203 98 08 / petersilchen@gmx.de

Sa 07.09.
11-16 Uhr incl. Pause
Workshop
28 €

Heilpflanzliche Hausapotheke
Viele banale Erkrankungen wie Unwohlsein,Verdau-
ungsbeschwerden, Erkältungen, Erschöpfung lassen 
sich mit Heilpflanzen als Tee oder hilfreichen Bädern 
sowie mit pflanzlichen Tabletten beheben. Ein kleiner 
Vorrat sollte immer griffbereit sein.

Info & Anmeldung: Cornelia Rogge, Heilpraktikerin
Tel: 04502 . 309 293 / ggb@naturheilpraktikerin.eu  

Sa 17.08.
14 Uhr
Vortrag & Führung
19 € incl. Skript

Sommerblumen – Anbau und Verwendung
Das sommerliche Blütenmeer bietet uns einen Augen- und 
Gaumenschmaus und hat gleichzeitig naturschutzlichen 
Wert. Wir widmen uns Gärtnerischem, Kulinarischem 
und Floristischem und bestaunen die beeindruckende 
Vielfalt der jahrhundertealten Bauerngartenblumen.

Info & Anmeldung: Petra K. Panthel
Tel: 04501 . 822 09 12 / petrapanthel@posteo.de

Sa 10.08.
15 Uhr
Führung/Workshop
18 € incl. Material

August 2024

September 2024
„Dornröschen“
Tauchen Sie ein in eine Märchenstunde mit Erika 
Radszat und Thomas Janzen (Musik) - für große 
und kleine Leute!

Info & Anmeldung: Erika Radszat
Tel: 0451 . 606 532  / rad.e@posteo.de

Sa 22.06.
15 Uhr
Erzählung
Hutkasse

Dekoratives Weidenflechten
Unter fachkundiger Anleitung entstehen Weiden-
flecht-Kunstwerke. Die Grundtechniken dieses alten 
Handwerkes werden vermittelt und es gibt Beispiele 
anhand fertiger Flechtwerke.  Mitzubringen: Garten-
schere und scharfes Messer.

Info & Anmeldung: Iris Pietruska
Tel: 04501 . 203 98 08 / petersilchen@gmx.de

Sa 27.07.
10 - 13 Uhr
14 - 17 Uhr
2 gleiche Kurse
18 € incl. Material

Pflanzenmarkt & 
Kleiner Kunsthandwerkermarkt
Herbstzeit = Pflanzzeit
Wer sich im nächsten Jahr an farbenfrohen Blumen-
stauden und kräftigen Kräuterstauden erfreuen will, 
ist gut beraten in der besten Pflanzzeit für Stauden und 
Gehölze die Grundlage zu schaffen.
Lassen Sie sich beraten und stöbern Sie in einem breiten 
Angebot.

Info: Petra K. Panthel
Tel: 04501 . 822 09 12 / petrapanthel@posteo.de

Sa 14.09.
10 - 17 Uhr

Kunstwerke aus gepreßten Blumen
Lernen Sie, wie man Blumen fachgerecht preßt, um 
damit Karten, Tischlaternen oder Bilder herzustellen. 
Welche Blumen sind geeignet? Wie werden diese Kost-
barkeiten in Vliseline eingearbeitet?

Info & Anmeldung erforderlich: Ursula Kraus 
Tel: 0451 . 400 4720

Sa 08.06.
15 Uhr
Workshop
15 €

Naturschutz im Garten
Jede(r) Haus- und GrundstücksbesitzerIn kann Nah-
rungs- und Nistmöglichkeiten für unsere bedrohte Tier-
welt angebieten.  An konkreten Beispielen wird erläutert, 
wie Sie der Artenverarmung in der Kulturlandschaft 
durch vielfältige Maßnahmen entgegenwirken können.

Info & Anmeldung: Petra K. Panthel
Tel: 04501 . 822 09 12 / petrapanthel@posteo.de 

Sa 13.07.
11 Uhr 
Führung
Hutkasse

Der Topfgarten -  Pflege und Überwinterung
Terrassen, Balkone oder Eingänge lassen sich sehr 
schön mit Topfkräutern begrünen. Wie aber müssen 
diese Pflanzen gepflegt und überwintert werden, damit 
sie langfristig gesund und wüchsig bleiben?

Info & Anmeldung: Petra K. Panthel
Tel: 04501 . 822 09 12 / petrapanthel@posteo.de

Sa 31.08.
15 Uhr
Workshop
15 €

Erntedankfest & Regionalmarkt
Herbstgemüse, Blumen, Eier + Co.
Bio-Essen, Kaffee + Kuchen

12 + 16 Uhr: Gitarre & Gesang - Thomas Janzen & 
Martin Panthel - Lieder zum Erntedank

14 Uhr: Zwischen Konzert und Poesie - Cyrculart: 
Anuschka Thomas & Thorsten Fixemer
Info: www.mobile-blues-club.de

Die Gärtnerei schließt nun wieder ihre Pforten 
bis zum 1. Mai 2025. Wir wollen die Gaben der  
Gartensaison gebührend feiern!

Sa 28.09.
10 - 17 Uhr
Konzerte: Hutkasse

Konservieren von Kräutern
Es gibt verschiedene Methoden, wie Sie die Würzkraft 
der Käuter mit in den Winter nehmen können und die 
Zeit überbrücken bis die Kräuter aufs Neue wachsen, 
z.B. durch Trocknen, Öl- oder Essigauszüge, etc.

Info & Anmeldung: Petra K. Panthel
Tel: 04501 . 822 09 12 / petrapanthel@posteo.de

Sa 03.08.
15 Uhr
Führung/Workshop
18 € incl. Material

Attraktive Beete mit heimischen Wildstauden
Beete mit heimischen Wildstauden haben einen beson-
ders hohen Wert für die Biodiversität.
Neben einigen theoretischen Grundlagen, wenden wir 
uns der gärtnerischen Praxis zu und legen gemein-
sam ein kleines Wildstaudenbeet für trocken, heiße 
Standorte an.

Info & Anmeldung: Luisa Prinz
Tel: 01578 . 9166 032 / gaertnerei-ringelblume@posteo.de

Sa 15.06.
11 Uhr
Workshop
15 € / Kinder frei

Wild- und Tierunfälle - Jede(r) kann betroffen sein!
Definitionen von Wild- und Tierunfällen, Rettungs-
kette /Sicherheit, betroffene Tierarten, Gefährdung 
der Artenvielfalt durch Verkehrsunfälle. Es werden 
Präventionsmöglichkeiten (Tierhilfetool, Wild- und 
Tiernotfallkarte), sowie ethisches Verhalten in Notfall 
besprochen.

Info & Anmeldung: Esther Kruse -Ethologin
Tel: 04508 . 770 913 / esther.kruse@tierpsychologi-
sche-praxis.com / www.tierpsychologische-praxis.com

Sa 20.07.
16 Uhr
Vortrag mit 
Diskussion
15 €

Wilde Wurzeln
Sie  lernen verschiedene Wurzeln von Heilpflanzen 
mit allen Sinnen kennen. Sie üben Heilkräfte zu er-
schmecken, zu erspüren und erhalten Informationen 
über Wirkstoffe und Verarbeitung von Wurzeln. Für 
die Herstellung eines Heilmittels bitte scharfes Mes-
ser und Brettchen mitbringen.

Anmeldung erforderlich: Begrenzte Plätze
Iris Bein, Phytotherapeutin, 
Tel: 0160 . 952 164 05  / Bein.Iris@t-online.de

Sa 28.09.
10 - 14 Uhr
60 € incl. Material 
und Skript


